dazniausiai skirti valyti stipriai uzterstus pavirdius (pavyz-
dziui, elektriniy (dujiniy) virykliy pavirdius, unitazus ir pan.
Dél savo ragstinés ar Sarminés prigimties jie suardo gyvus
audinius, su kuriais susiliecia, t. y. sukelia cheminj nudegima.
Pavojus kyla ne tik ranky odai, bet ir akims — jtiskus keliems la-
$ams, galima negrjztamai pazeisti ragenga. Todél juos naudoti
reikia labai atsargiai. Zinoma, saugoti reikia vaikams nepriei-
namose vietose, kad mazieji nesusigundyty jy panaudoti ar
net paragauti.

TIRPIKLIAI IR SKIEDIKLIAI

Grynus tirpiklius ir skiediklius naudojame vis reciau, taciau
jie yra neatskiriama kity buitinés chemijos gaminiy dalis. Pa-
vyzdziui, automobiliy stikly valikliuose, kai kuriuose dazuo-
se, klijuose, oro gaivikliuose Sios medziagos sudaro didziaja
produkto dalj. Labiausiai buityje paplite yra spiritai ir aroma-
tiniai angliavandeniliai. Pavyzdziui, jvairiuose langy valikliuo-

se esantis izopropilo spiritas gali sukelti
galvos svaigima ir mieguistuma - ta
deréty atsiminti automobiliy vai-
ruotojams. Aromatiniai anglia-
vandeniliai, ypa¢ garuodami nuo
dideliy tam tikrais dazais ar grun-
tu padengty pavirsiy, gali ne tik
sukelti jvairius centrinés nervy sis-
temos pazeidimus (pasireiskiancius
miego sutrikimais, nuotaikos kaita ir
t.t.), bet ir pazeisti kepenis, inkstus.
Badtina atsiminti, kad pagyvene, sergantys tam tikromis ligo-
mis asmenys ir vaikai, jskaitant dar negimusius, paprastai daug
jautresni zalingam chemikaly poveikiui. Vaikai dél smalsumo
ir patirties stokos gali apsinuodyti minétais buitinés chemijos
gaminiais, todél juos, kaip ir vaistus, reikéty saugoti vaikams
neprieinamose vietose.

Lieka neaptarti chemijos gaminiai, keliantys patj didziausia
pavojy sveikatai - tie, kurie labai toksiski, galintys sukelti vézj,
paveldimus genetinius sutrikimus ar atimti galimybe susilaukti
sveiky palikuoniy. Tokie gaminiai negali bati tiekiami j rinka
kaip buitinés chemijos gaminiai (ta draudzia Lietuvos Respu-
blikos jstatymai). Jy saugiai naudoti buityje nejmanoma ir ne-
patartina.

Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
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astaruoju metu gyvenimas nejsivaizduoja-
mas be jvairiy buityje naudojamy chemikaly,
paprastai vadinamy buitinés chemijos ga-
miniais. Jy yra daug, skirty patiems jvairiau-
siems tikslams, ir jy nuolat daugéja. Paprastai
jie skirti palengvinti masy buitj, bet kai kada
sukelia pavojy masy sveikatai — arba dél to,
kad naudojami ne pagal paskirtj, ne tuo bidu, arba kad pats
vartotojas dél individualiy savybiy yra jautresnis zalingam che-
mikaly poveikiui.

Ka reikéty zZinoti norint iSvengti buitinés chemijos gaminiy
zalingo poveikio sveikatai? Pirmiausia tai, kad paprastai tokie
gaminiai yra keliy ar net keliolikos cheminiy medziagy misiniai,
o misinio poveikis nebatinai turi sutapti su jo sudétiniy daliy
poveikiu, nes kai kurios cheminés medziagos turi savybe susti-
printi viena kitos poveikj. Be to, naudojimo metu gaminio su-
détyje esancios cheminés medziagos gali sureaguoti su aplin-
kos objektais ir sudaryti sveikatai pavojingus junginius.
Trumpai apzvelgsime labiausiai jprasty, ,.kasdieniy” buitinés
chemijos gaminiy pagrindinius pavojus sveikatai ir badus, kaip
jy iSvengti ar bent sumazinti.

Pagrindinés medziagos - aktyvio-

amilazés skaido polisachari-

fermentai klasifikuojami kaip galintys

kiy skalbimo milteliy, gali pradéti koséti ar net dusti. Daugelis

sios pavirsiaus medziagos (APM)
ir fermentai. Jy paskirtis — pa-

7 dus, proteazés skaido balty-

mus. Taciau fermentai ne tik

sukelti alergija per kvépavimo takus. Kai jie dedami j skystus
skalbiklius, galimybés jiems patekti j kvépavimo takus ne-
aktyviyjy pavirsiaus medziagy gali sukelti odos alergines re-
akcijas. Dabartiniai skalbikliai dazniausiai skirti automatinéms

lengvinti ir pagerinti skalbimo

teikia nauda, bet tam tikrais atve-

didelés, taciau kai dedami | miltelius, tos galimybés smarkiai
skalbykléms ir naudojant pagal paskirtj odos alergijos pavojus

Tai keliy cheminiy medziagy misiniai.

procesa. Pavyzdziui, fermentai

i jais gali kelti pavojy sveikatai. Minéti

padidéja. Minétiems fermentams jjautrinti Zzmonés, jkvépe to-
nedidelis - su salyga, kad skalbiniai gerai iSskalaujami.

INDY PLOVIKLIAI

Kaip ir skalbikliy, ju pagrindinés medziagos yra APM, papras-
tai gana didelémis koncentracijomis. Dél ilgesnio saly¢io gali
atsirasti jvairiy odos pazeidimy, pradedant odos alerginémis
reakcijomis ir baigiant giliais pazeidimais; oda gali i$sauséti,
sutrakinéti ir, netekusi savo apsauginiy savybiy, tapti maziau
atspari mikrobinéms infekcijoms. Pravartu prisiminti papras-
ta dalyka - plovikliai skirti indams, o ne rankoms plauti (taigi,
reikéty uzsimauti gumines pirstines).

KITI PLOVIKLIAI IR VALIKLIAI

Pagal sudétj juos galima suskirstyti j dvi pa-
grindines grupes — produktai su chloru

bei produktai su ragstimis arba 3ar-

mu. Plovikliai ir valikliai su chloru

gerai nuvalo atsparius (emaliuotus,
keraminius) pavirsius, bet netin-

kamai naudojant isskiria toksiskas

jkvépus chloro dujas. Grésmé svei-

katai kyla tada, kai jie naudojami

mazose uzdarose ir nevédinamose
patalpose (voniose, tualetuose) arba
bandoma juos sumaisyti su kitomis me-
dziagomis. Ragstiniai ir Sarminiai valikliai »




